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Protokoll - Årsmøte 2021 
 

Onsdag 3. mars 2021 

 

 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

Årsmøte ble åpnet av leder Stig Ove Ness. Antall stemmeberettigede er 15. 

 

2. Valg av dirigent 

Stig Ove Ness ble valgt til dirigent. 

 

3. Valg av protokollfører 

Anders Galgerud ble valgt til protokollfører. 

 

4. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 

Tuva Hatlen Kjødnes og Sune Ower Østli ble valgt til å underskrive protokollen. 

 

5. Godkjenning av innkalling. 

Stig Ove Ness som dirigent fortsetter. Innkalling ble godkjent. 

 

6. Godkjenning av sakslisten 

Sakslisten ble godkjent. 

 

7. Godkjenning av forretningsorden 

Forretningsorden ble godkjent. 

 

8. Behandle idrettslagets årsberetning for 2020 

Stig Ove Ness gikk gjennom styrets årsberetning for 2020. 

Merknader: Ingen merknader 

 

Årsmøtet godkjente årsberetningen for 2020, ved akklamasjon. 

 

9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning for 2020 

Stig Ove Ness gikk gjennom regnskapet for 2020. Regnskapet gjort opp med et driftsresultat på 

kr 362 607,71 og et overskudd på kr 371 191,95. Mot et budsjettresultat på kr 200 000,-, og et 

årsmøte vedtak om å prøve å redusere dette til under 150 000,- 

Klubbens egenkapital pr 31.desember 2020 er kr 1 504 737,65 

 

Tom Øverland og Astrid Hjort Nygard har vært revisorer for regnskapsåret 2021. Revisors 

uttalelser ble fremlagt av Tom Øverland. 

 

Årsmøtet godkjente regnskapet og revisors beretning for 2020, ved akklamasjon. 

 

 

http://www.oslotaekwondo.com/
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10. Behandle forslag og saker 

Ingen innkomne forslag eller saker til behandling. 

  

11. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50, og treningsavgift, eller gi fullmakt til å 

fastsette treningsavgifter 

Medlemskontingenten/treningsavgiften ble holdt uendret. Det kreves ikke inn treningsavgift 

våren 2021. Styret får fullmakt til å redusere treningsavgiften høsten 2021, ut fra de økonomiske 

vurderingene de finner formålstjenlig. Alle medlemmer skal betale et minimum av 250,- 

eventuelt 225,- ved søskenrabatt som medlemsavgift i 2021. 

 

12. Vedta idrettslagets budsjett for 2021 

Styrets forslag til budsjett for 2021 ble gjennomgått. 

 

Budsjettet for 2021 ble vedtatt, ved akklamasjon. 

 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

Styrets forslag til organisasjonsplan ble gjennomgått. 

 

Organisasjonsplan ble vedtatt, ved akklamasjon. 

 

14. a) Valg av styre 

Leder:  Stig Ove Ness 

Nestleder: Harald Nyberg 

Medlem:  Gitte Østhus, Maria Erenskjold og Francesca Dreyfus 

Varamedlem: Synne Runningen Eikrem og Jens Christian Gjesti 

 

Alle ble valgt ved akklamasjon.  

 

Styret velger selv sekretær/kasserer og ordner med alle fullmaktsforhold innad i styret. 

Hovedinstruktør: Jessica B. Stenholm, er fast medlem uten stemmerett i styret. 

 

 b) Valg av kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
Leder:  Tom Øverland 

Medlemmer: Ole Christian Nilssen 

Varamedlem: Astrid Hjort Nygard 

 

Alle ble valgt ved akklamasjon.  

 

 c) Valg av representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene i perioden 

2021/2022 

Årsmøtet overlater til styret å velge representanter til ting og møter i de 

organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett i frem til neste årsmøte. 

 

d) Valg av valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

Leder:  Anders Galgerud 

Medlemmer: Elizabeth Lyster Andersen og Erling Svanberg Mytting 

Varamedlem: Tuva Hatlen Kjødnes 

 

Alle ble valgt ved akklamasjon.  
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15. Info saker
Ingen informasjonssaker i forbindelse med årsmøte.

Avslutning - Leder Stig Ove Ness avsluttet møtet.

Oslo, 3. mars 2021

I

,,)i,urflr6 (frA
Sune Ower Østli

Referent

' i tu4++/\kjø
Tuva Hatlen Kjødnes



Oslo Taekwondo Klubb

Budsjett 2021

Inntekter
3010 Medlemskontingent 200 000,00
3030 Gradering 25 000,00
3031 Salg Kukkiwon diplomer 15 000,00
3230 Kommunale tilskudd 45 000,00
3240 Statlige tilskudd (LAM+MVA) 110 000,00
3250 Annen støtte 0,00
3300 Egne stevner 0,00
3301 Egne stevner - dugnad 0,00
3350 Treningssamling 25 000,00
3410 Leieinntekter 0,00
3510 Salg 5 000,00
3520 Drakter 30 000,00
3530 Logo-utstyr 15 000,00
3610 Innbringende tiltak 0,00
3620 Spilleinntekter 110 000,00
3630 APP utvikling 10 000,00

Driftsinntekter 590 000,00

Stevner og aktivitetsutgifter
4020 Deltagelse i stevner 10 000,00
4030 Reisebidrag til NM, NC og Int stevner 50 000,00
4040 Elite satsing (Toppidrett) 50 000,00
4100 Egne stevner og arrangement 0,00
4150 Treningssamling 45 000,00
4210 Trening- og instruksjonstiltak 150 000,00
4300 Instruktørkurs 50 000,00
4400 Skader 12 500,00

Stevner og aktivitetsutgifter 367 500,00

Salgsutgifter
4510 Salg 5 000,00
4520 Drakter 30 000,00
4530 Logo-utstyr 15 000,00

Salgsutgifter 50 000,00

Leie, møter og administrasjon
5000 Personalutgifter 50 000,00
5110 Møteutgifter 15 000,00
5120 Sosialeaktiviteter 50 000,00
5200 Husleie 0,00
5210 Strøm 0,00
5211 Telefon 0,00
5212 Oppussing/inventar 25 000,00
5220 Rengjøring 50 000,00
5310 Administrativeutgifter 15 000,00
5300 Forsikring 10 000,00
5320 APP utvikling 10 000,00

Leie, møter og administrasjon 225 000,00

Kontigenter, avgifter, utstyr og reklame
7210 Kontingenter/avgifter til idrett 40 000,00
7510 Materiell/utstyr 20 000,00
7520 Klubbdrakter/Belter 25 000,00
7521 Kjøp av Kukkowon sertifikater for salg 15 000,00
7530 Merker/medaljer 5 000,00
7710 Utgifter ved reklame, annonser 25 000,00

Kontigenter, avgifter, utstyr og reklame 130 000,00

Driftsutgifter 772 500,00

Driftsresultat (182 500,00)

Finans/ekstraordinære inntekter og utgifter
8010 Renteinntekter 8 000,00
8190 Gebyrer (500,00)
8410 Ekstraordinære inntekter 0,00

Finans/ekstraordinære inntekter og utgifter 7 500,00

Resultat (175 000,00)

Prepared by Stig Ove Ness 31.01.2021
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OSLO TAEKWONDO KLUBB
Senter for kampsport og selvforsvar

Organisasjonsplan

ÅRSMØTET
Alle medlemmer over 14 år

STYRET
Leder – nestleder

3 medlemmer og 2 vare

H.instruktør har møteplikt
Ungdomsrepresentant

• Barneidrettsansvarlig
• Politiattest ansvarlig

Hovedinstruktør
G.M. Jessica B. Stenholm

Eldsterådet
G.M Jessica, G.M Stig Ove 

Master Asle

Mastergruppa
4. til 9. dan

Sortbeltegruppa
1. til 9. dan

Instruktørgruppa
Rødbelter og sortbelter

Kontrollkomiteen
2 Medlemmer og 1 vara

Valgkomiteen
Leder,

2 medlemmer og 1 vara

Ungdomsgruppa (12-18år)
Leder og 2 medlemmer

Barnegruppe II
7-11 år viderekomne
Bislett Stadion

Barnegruppe
7-11 år
Berg skole

Barnegruppe I
7-11 år
Bislett Stadion

Ungdomsgruppe
12-15 år
Bislett Stadion

Voksengruppe
16 år +
Bislett Stadion

Kampgruppe
10 år +
Bislett Stadion

Elite Team
Mønster
Bislett Stadion

Seniorgruppe
25 år+
Bislett Stadion

Styrkegr.
25 år +
Bislett Stadion

Treningsgrupper:

Møte.rep
(Styreoppgave)


